
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLAN FÖR BARNS 

RÄTTIGHETER 
2020 – 03 – 20  



BANKONVENTIONEN 

 

Ystad Ridklubb tar genom barnkonventionen ansvar för att se till att föreningens barn och 

unga får sina rättigheter tillgodosedda, att fritidsutbudet är tillgängligt för alla barn och att 

barn- och ungdomsperspektiv lyfts fram i verksamheten. Särskilt uppmärksammas 

nedanstående konventionsartiklar. 

 

Artikel 2 

Alla barn är lika mycket värda och har samma rättigheter. Ingen får diskrimineras. 

 

Artikel 6  

Alla barns rätt till utveckling. Lek och kultur- och fritidsaktiviteter antas vara helande och 

läkande. De kan därigenom hjälpa barnet att återfå sitt självförtroende och sin tillit till 

världen.  

 

Artikel 13 

Barn har rätt till yttrandefrihet; Att tänka, tycka och uttrycka sina åsikter, med respekt för 

andra personers rättigheter. 

 

Artikel 31 

Alla barn har rätt till vila och fritid, till lek och rekreation anpassad till barnets ålder. 

 

Barn har samma rätt och möjligheter som vuxna. Barnens fritid och rekreation ska inte 
diskrimineras. Ystad Ridklubbs verksamhet ska vara tillgängligt för alla barn.  

 

  

Ystad Ridklubb 
erbjuder en variation 
av aktiviteter. 

Våra ridlektioner anpassas 
efter den nivå som de 
deltagande ligger på. 



YSTAD RIDKLUBBS BARN- OCH 
UNGDOMSVERKSAMHET 
 

Ystad Ridklubb erbjuder en stor bredd av tjänster och aktiviteter.  

Med säkerhet i fokus ges tillfälle för utveckling både individuellt och grupp. 

 

▪ Ridlektion 

Utvecklig i form av ridlektioner såväl dressyr som hoppning för barn i åldrarna 4–18 

år. Ridning sker i grupp tillsammans med andra som är på samma kunskapsnivå. 

 

▪ Miniriders  

Konceptet miniriders är framtaget för de allra yngsta medlemmarna.  

Här tränar våra allra yngsta ryttare samvaro med hästen i en säker och lustfull miljö. 

 

▪ Kurser  

Det är viktigt att skapa och underhålla kompetens. Av den anledningen anordnas 

kurser i hästkunskap och grönt kort som behövs för den medlem som vill tävla. 

 

▪ Läger  

Under skolloven anordnas främst dagridläger, men även ett och annat läger med 

övernattning. 

 

▪ Skötselgrupper  

Barn och ungdomar samlas i stallet för att sköta om sin favorithäst i samvaro med 

varandra.  

 

▪ Ridning för ryttare med funktionsvariation 

Barn och ungdomar med särskilda behov får möjlighet att njuta av våra snälla 

hästar och vackra natur i samvaro med varandra. 

 

▪ Barnrehab  

Ystad Ridklubb har ett samarbete med Barnhabiliteringen i Ystad. 

 

▪ Käpphästar  

Ystad Ridklubb anordnar aktiviteter med käpphästar vid flera tillfällen under året.  

 

▪ Tävling  

Många av våra ungdomar representerar Ystad Ridklubb på tävlingsbanan både 

individuellt och i lagtävlingar. Vi erbjuder utbildning för att kunna ge våra 

tävlingsryttare rätt förutsättningar och kunskap. 

 

 



▪ Föreläsningar, clinics och avsuttna träningstillfällen 

Under åren har det varit många intressanta föredragshållare på klubben. En del 

föreläsningar och liknande tillfällen är helt teoretiska och andra praktiska. 

 

▪ Barnkalas 

Tänk att få fira sin födelsedag med hästar och vänner. Ystad Ridklubb erbjuder 

möjligheten att ha sitt barnkalas hos oss. Jubilaren, vänner och familj får uppleva 

aktiviteter på och nedanför hästryggen. Det ingår alltid tillgång till vårt nyrenoverade 

klubbrum där firandet kan fortsätta med presentöppning och tårta.  

 

▪ Ystad Ridklubbs ungdomssektion 

Ystad Ridklubbs ungdomssektion är YRUS. YRUS har en egen styrelse och 

medlemmar under 26 år är en del av YRUS. Det anordnas många och roliga 

aktiviteter med en stor variation. Exempel på aktiviteter är rykttävling, 

halloweenkväll, filmkväll och avslutningsfest. 

 

▪ Övrigt 

Ystad Ridklubb har aktiva barn i flera olika åldrar. Alla barn är välkomna och alla 

ledare ska verka för att barn trivs och är trygga i föreningen.   

Ystad Ridklubb är mycket stolta över det 
förtroende som våra ridande med 
funktionsvariationer ger oss. 

Ystad Ridklubb är mycket stolta över det 
förtroende som våra ridande med 
funktionsvariationer ger oss. 



BARNKONVENTIONENS KRAV PÅ VERKSAMHETEN 
 
ARTIKEL 2 
Inga barn får diskriminera. Alla barn är lika mycket värda och i det ska inte ha någon 
betydelse vilken färg barnet och barnets föräldrar har på huden, om barnet är flicka eller 
pojke, vilket språk barnet talar, vilken trosuppfattning barnet har, om barnet har en 
funktionsvariation eller vilka socioekonomiska förutsättningar barnet har.  

 

ARTIKEL 3 

Vad som är bäst för barn ska gå i första hand när det bestäms sådant som gäller barn. Det 
betyder att det ibland finns saker som är viktigare än barnets bästa. Om Barnets bästa inte 
kan genomföras måste det ändå bli tydlig hur man tänkt på barnen. 

 

ARTIKEL 6 

Barn har rätt till liv och utveckling. Barn ska kunna överleva men även utvecklas från den 
de är idag i sin egen takt och få en bra barndom. Barn behöver många saker för att 
utvecklas bra som trygghet, kärlek, mat, sjukvård, ett hem, möjlighet att leka och att gå i 
skolan. 
 

ARTIKEL 12 

Barn har rätt till delaktighet och inflytande. De ska fritt kunna uttrycka sina åsikter och 
dessa ska tas hänsyn till vid beslut som rör barn. Det är den vuxna som ska förstå barnet, 
inte barnet som ska förstå frågan ur ett vuxenperspektiv. 

 

  



YSTAD RIDKLUBB ARBETAR AKTIVT FÖR ATT FRÄMJA 
BARNKOVENTIONENS KRAV PÅ VERKSAMHETEN 
 

ARTIKEL 2 

▪ I Ystad Ridklubbs stadgar framgår att alla barn ska ha rätt att delta i klubbens 
verksamhet. 

▪ Vi använder fysiskt tillgängliga lokaler för att möjliggöra deltagande. 

▪ Verksamhetens hästar är av olika storlek och med varierande temperament för att 
passa så många ryttare som möjligt. 

▪ Familjer och barns situation är olika därför är krav som gentemot medlemmar 
flexibelt och efter samråd med verksamhetschef och styrelse.  

 

ARTIKEL 3 

▪ Ridtider erbjuds vid olika tidpunkter och veckodagar. Alla ska ha möjlighet att rida. 

▪ Säkerhetsutrustning så som säkerhetsväst och hjälm finns för alla att låna. 

▪ Betalning av sina ridlektioner kan anpassas efter barns och familjers olika 
situationer efter samråd med verksamhetschef och styrelse. 

▪ Många av Ystad Ridklubbs aktiviteter är gratis eller till subventionerade priser. 

 

ARTIKEL 6 

▪ Träning sker i grupp där deltagande är på en jämn utvecklingsnivå. 

▪ Ridlärarna planerar träningen så att deltagande känner trygghet och kan utvecklas. 

▪ Idrott i form av ridsport ligger i ystad Ridklubbs största intresse. Verksamheten ska 
främja kunskap och utveckling samt uppmuntrande för våra medlemmar ska kunna 
lära sig sporten och få ett livslångt intresse för den. 

 

ARTIKEL 12 

▪ Alla medlemmar under 26 år är även medlemmar i ungdomssektionen YRUS. 
YRUS har 2 stycken representanter i Ystad Ridklubbs styrelse. 

▪ Varje medlem ska uppleva delaktighet och inflytande, både över sin egen 
ridutbildning och klubbens verksamhet. 

  



 

Vi är stolta över de medlemmar som lägger extra 
tid och energi på att representera Ystad Ridklubb 
på tävlingsbanorna. 

Förutom aktiviteter på hästryggen ser vi 
stor vikt i att även skapa andra tillfällen 
för att skapa upplevelser att minnas 
tillsammans. 

Hos oss på ystad Ridklubb kan våra 
medlemmar njuta av djur och härlig miljö. 
Alltid med säkerhet i första rum. 



IDENTIFIERING AV UTVECKLINGSOMRÅDEN 
 
Ystad Ridklubb arbetar medvetet och aktivt med att 
förbättra de punkter som har identifierats som 
utvecklingsområden enligt nedan: 
 

▪ Det är främst flickor som rider och vi önskar en större variation mellan genus. Därför 

är det viktigt att verksamheten vilar på en normkritisk grund. 

 

▪ Ystad Ridklubb har i dagsläget ingen betydande variation avseende våra 

medlemmars bakgrund avseende kultur och mångfald.  

 

ATT STARTA UPP ARBETE AVSEENDE 
UTVECKLINGSOMRÅDEN 
 

▪ Öka antalet medlemmar med fokusområde avseende en större genusspridning. 

Projekt avseende att attrahera fler pojkar till Ystad Ridklubb. 

 

▪ Öka bredden avseende mångfald och kultur avseende våra medlemmar. Det finns 

stora möjligheter och potential att bjuda in samarbetspartners avseende 

integrationsprojekt. 

  



HANDLINGSPLAN 

 

Syftet med handlingsplanen är att ge struktur och underlätta arbetet framöver. Till grund för 

handlingsplanen ligger era utvecklingsområden och ska svara på VEM gör VAD, HUR och 

NÄR? 

 

ANSVAR FÖR PLANEN 

Det är styrelsen för Ystad Ridklubb som ansvara för planen och att den regelbundet 
revideras och uppdateras.  

 

Gunilla Berg Emilia Netterberg 

Ordförande styrelse 

Ystad Ridklubb 

Vice ordförande styrelse 

Ystad Ridklubb 

 

Utvecklingsområde Åtgärd/ Aktivitet När Vem Uppföljning 

Mångfald genus/ 
attrahera fler 
medlemmar 

Samarbete med andra 
idrottsföreningar, aktiviteter 
med förebilder. 

HT20 Styrelsen Oktober 
2020 

Integration och 
mångfald 

Integrationsprojekt HT20 Styrelsen Oktober 
2020 


