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BANKONVENTIONEN

Ystad Ridklubb tar genom barnkonventionen ansvar for att se till att foreningens barn och
unga far sina rattigheter tillgodosedda, att fritidsutbudet ar tillgangligt for alla barn och att
barn- och ungdomsperspektiv lyfts fram i verksamheten. Sarskilt uppmarksammas
nedanstaende konventionsartiklar.

Artikel 2

Alla barn ar lika mycket varda och har samma rattigheter. Ingen far diskrimineras.

Artikel 6

Alla barns réatt till utveckling. Lek och kultur- och fritidsaktiviteter antas vara helande och
lakande. De kan darigenom hjélpa barnet att aterfa sitt sjalvfértroende och sin tillit till
varlden.

Artikel 13

Barn har ratt till yttrandefrihet; Att tinka, tycka och uttrycka sina asikter, med respekt for
andra personers rattigheter.

Artikel 31

Alla barn har ratt till vila och fritid, till lek och rekreation anpassad till barnets alder.

Barn har samma rétt och méjligheter som vuxna. Barnens fritid och rekreation ska inte
diskrimineras. Ystad Ridklubbs verksamhet ska vara tillgangligt fér alla barn.

Ystad Ridklubb Vara ridlektioner anpassas
erbjuder en variation efter den nivd som de
av aktiviteter. deltagande ligger pa.




YSTAD RIDKLUBBS BARN- OCH
UNGDOMSVERKSAMHET

Ystad Ridklubb erbjuder en stor bredd av tjanster och aktiviteter.

Med sakerhet i fokus ges tillfalle for utveckling bade individuellt och grupp.

» Ridlektion
Utvecklig i form av ridlektioner saval dressyr som hoppning for barn i ldrarna 4-18
ar. Ridning sker i grupp tillsammans med andra som ar p4 samma kunskapsniva.

=  Miniriders
Konceptet miniriders ar framtaget for de allra yngsta medlemmarna.
Har tranar vara allra yngsta ryttare samvaro med hasten i en saker och lustfull miljo.

= Kurser
Det ar viktigt att skapa och underhalla kompetens. Av den anledningen anordnas
kurser i hastkunskap och grént kort som behdvs for den medlem som vill tavla.

= Lager
Under skolloven anordnas framst dagridlager, men aven ett och annat lager med
Overnattning.

= Skotselgrupper
Barn och ungdomar samlas i stallet for att skéta om sin favorithast i samvaro med
varandra.

= Ridning for ryttare med funktionsvariation
Barn och ungdomar med sarskilda behov far majlighet att njuta av vara snalla
hastar och vackra natur i samvaro med varandra.

= Barnrehab
Ystad Ridklubb har ett samarbete med Barnhabiliteringen i Ystad.

= Képphastar
Ystad Ridklubb anordnar aktiviteter med kapphastar vid flera tillfallen under aret.

= Tavling
Manga av vara ungdomar representerar Ystad Ridklubb pa tavlingsbanan bade
individuellt och i lagtavlingar. Vi erbjuder utbildning for att kunna ge vara
tavlingsryttare ratt forutsattningar och kunskap.



Forelasningar, clinics och avsuttna traningstillfallen
Under aren har det varit manga intressanta foredragshallare pa klubben. En del
forelasningar och liknande tillfallen ar helt teoretiska och andra praktiska.

Barnkalas

Tank att fa fira sin fodelsedag med héastar och vanner. Ystad Ridklubb erbjuder
mojligheten att ha sitt barnkalas hos oss. Jubilaren, vanner och familj far uppleva
aktiviteter pa och nedanfor hastryggen. Det ingar alltid tillgang till vart nyrenoverade
klubbrum dar firandet kan fortsatta med presentdppning och tarta.

Ystad Ridklubbs ungdomssektion

Ystad Ridklubbs ungdomssektion & YRUS. YRUS har en egen styrelse och
medlemmar under 26 ar ar en del av YRUS. Det anordnas manga och roliga
aktiviteter med en stor variation. Exempel pa aktiviteter ar rykttavling,
halloweenkvall, filmkvall och avslutningsfest.

Ovrigt
Ystad Ridklubb har aktiva barn i flera olika aldrar. Alla barn ar valkomna och alla
ledare ska verka for att barn trivs och ar trygga i féreningen.

W

Ystad Ridklubb &r mycket stolta 6ver det
fortroende som vara ridande med
funktionsvariationer ger oss.




BARNKONVENTIONENS KRAV PA VERKSAMHETEN

ARTIKEL 2

Inga barn far diskriminera. Alla barn &r lika mycket varda och i det ska inte ha nagon
betydelse vilken farg barnet och barnets féraldrar har pa huden, om barnet ar flicka eller
pojke, vilket sprak barnet talar, vilken trosuppfattning barnet har, om barnet har en
funktionsvariation eller vilka socioekonomiska forutsattningar barnet har.

ARTIKEL 3

Vad som &r bast for barn ska ga i forsta hand nar det bestams saddant som galler barn. Det
betyder att det ibland finns saker som ar viktigare an barnets basta. Om Barnets basta inte
kan genomforas maste det anda bli tydlig hur man tankt pa barnen.

ARTIKEL 6

Barn har ratt till liv och utveckling. Barn ska kunna 6verleva men aven utvecklas fran den
de ar idag i sin egen takt och fa en bra barndom. Barn behéver manga saker for att
utvecklas bra som trygghet, karlek, mat, sjukvard, ett hem, mojlighet att leka och att ga i
skolan.

ARTIKEL 12

Barn har ratt till delaktighet och inflytande. De ska fritt kunna uttrycka sina asikter och
dessa ska tas hansyn till vid beslut som rér barn. Det &r den vuxna som ska forsta barnet,
inte barnet som ska forsta fragan ur ett vuxenperspektiv.



YSTAD RIDKLUBB ARBETAR AKTIVT FOR ATT FRAMJA
BARNKOVENTIONENS KRAV PA VERKSAMHETEN

ARTIKEL 2

= | Ystad Ridklubbs stadgar framgar att alla barn ska ha ratt att delta i klubbens
verksamhet.

= Vi anvander fysiskt tillgangliga lokaler for att mojliggora deltagande.

= Verksamhetens hastar ar av olika storlek och med varierande temperament for att
passa sa manga ryttare som mojligt.

= Familjer och barns situation ar olika darfor ar krav som gentemot medlemmar
flexibelt och efter samrad med verksamhetschef och styrelse.

ARTIKEL 3
= Ridtider erbjuds vid olika tidpunkter och veckodagar. Alla ska ha mdjlighet att rida.
= Sakerhetsutrustning sa som sakerhetsvast och hjalm finns for alla att lana.

= Betalning av sina ridlektioner kan anpassas efter barns och familjers olika
situationer efter samrad med verksamhetschef och styrelse.

= Manga av Ystad Ridklubbs aktiviteter &r gratis eller till subventionerade priser.

ARTIKEL 6
® Traning sker i grupp dar deltagande ar pa en jamn utvecklingsniva.
= Ridlararna planerar traningen sa att deltagande kanner trygghet och kan utvecklas.

= [drott i form av ridsport ligger i ystad Ridklubbs stdrsta intresse. Verksamheten ska
framja kunskap och utveckling samt uppmuntrande for vara medlemmar ska kunna
lara sig sporten och fa ett livslangt intresse for den.

ARTIKEL 12

= Alla medlemmar under 26 ar ar aven medlemmar i ungdomssektionen YRUS.
YRUS har 2 stycken representanter i Ystad Ridklubbs styrelse.

= Varje medlem ska uppleva delaktighet och inflytande, bade 6ver sin egen
ridutbildning och klubbens verksamhet.
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Vi ar stolta éver de medlemmar som lagger extra
tid och energi pa att representera Ystad Ridklubb
pa tavlingsbanorna.
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IDENTIFIERING AV UTVECKLINGSOMRADEN

Ystad Ridklubb arbetar medvetet och aktivt med att
forbattra de punkter som har identifierats som
utvecklingsomraden enligt nedan:

= Det ar framst flickor som rider och vi 6nskar en storre variation mellan genus. Darfér
ar det viktigt att verksamheten vilar pa en normkritisk grund.

» Ystad Ridklubb har i dagslaget ingen betydande variation avseende vara
medlemmars bakgrund avseende kultur och mangfald.

ATT STARTA UPP ARBETE AVSEENDE
UTVECKLINGSOMRADEN

= Oka antalet medlemmar med fokusomrade avseende en stérre genusspridning.
Projekt avseende att attrahera fler pojkar till Ystad Ridklubb.

= QOka bredden avseende mangfald och kultur avseende vara medlemmar. Det finns
stora mojligheter och potential att bjuda in samarbetspartners avseende
integrationsprojekt.



HANDLINGSPLAN

Syftet med handlingsplanen ar att ge struktur och underlatta arbetet framdover. Till grund for
handlingsplanen ligger era utvecklingsomraden och ska svara pa VEM gér VAD, HUR och
NAR?

Utvecklingsomréde Atgard/ Aktivitet 3 Uppféljning
Mangfald genus/ Samarbete med andra HT20 Styrelsen |Oktober
attrahera fler idrottsféreningar, aktiviteter 2020
medlemmar med forebilder.

Integration och Integrationsprojekt HT20 Styrelsen |Oktober
mangfald 2020

ANSVAR FOR PLANEN

Det ar styrelsen for Ystad Ridklubb som ansvara for planen och att den regelbundet
revideras och uppdateras.

Gunilla Berg Emilia Netterberg
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